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Hơn 12 năm kinh nghiệm làm việc trong lĩnh vực
Đào tạo, Khai vấn và Phát triển con người. 
Từng giữ vị trí Trưởng phòng Vận hành và Đào tạo
của LCV, chịu trách nhiệm tổ chức và quản lý chất
lượng các chương trình đào tạo của LCV. 
Từng giữ vị trí General Manager của UBrand, công ty
khởi nghiệp về giáo dục kết hợp giải pháp công
nghệ.
Từng tham gia dịch thuật các đầu sách về phát triển
bản thân bán chạy tại VN như: Kỹ Năng Đi Trước
Đam Mê, Thành Công Không Còn Là Bí Mật, Phát
Huy Tiềm Năng cùng NLP

Các cá nhân ở độ tuổi từ 20 - 45, có mong muốn tìm thấy
chính mình và kiến tạo nên một sự nghiệp mà ở đó mình
được sống thật với mình, được làm điều mình mơ ước và
được sống lối sống mình muốn.

Sau quá trình đồng hành, tôi hiểu rõ
bản thân hơn và có niềm tin vào chính
mình hơn. Tôi bình tĩnh hơn và có
được sự vững chãi nhất định trong nội
tâm mỗi khi có phát sinh khủng hoảng
trong cuộc sống, điều mà trước đây tôi
không có được. Tôi biết cách nhận
diện các cảm xúc tiêu cực của mình,
biết cách chăm sóc chúng và thông
suốt lạc quan hơn trước. Tôi tìm thấy
được sức mạnh và cảm hứng bên
trong mình để theo đuổi những ước mơ
của mình. 

Vy Đặng - Giám đốc
 

Đừng mải kiếm sống mà quên
cả việc thực sự sống.

- John Wooden
 

Một trong những người tiên phong tiếp cận và
hành nghề Khai vấn từ năm 2012.
500+ giờ Khai vấn với các cá nhân từ 20 – 40 tuổi ở
các chủ đề như phát triển bản thân, sự nghiệp, cân
bằng cuộc sống.

Khai vấn

Mình đã có cơ hội lắng nghe và đối diện
với những góc rất khuất của bản thân
mình. Từng bước mình đã hiểu và yêu
thương bản thân mình hơn, nhìn nhận
được các vấn đề/ nỗi bận tâm rõ ràng
và thấu suốt hơn. Trước đây mình chưa
từng tham gia Khai vấn, nên ban đầu
còn có những hoài nghi, dè chừng. Tuy
nhiên anh Đăng đã giúp mình mở lòng
ra rất nhiều, và trải nghiệm các phiên
Khai vấn đều vô cùng tích cực, thoải
mái chứ không hề khô khan, cứng
nhắc.

Nguyễn Ngọc Thùy Trâm - Head of HR -
Supermarket, Central Retail Vietnam



Tôi đến với Khai vấn như một cơ
duyên tình cờ. Tôi từng hoang mang
không rõ mình sẽ theo đuổi con
đường sự nghiệp nào cho mình, chính
vì vậy tôi có một tâm nguyện sẽ làm
được điều đó với chính mình trước, từ
đó tôi sẽ có cơ hội giúp cho những
người khác đạt được điều tương tự. 

Khai vấn đã cho tôi cơ hội quay về nhìn sâu vào
chính mình, xác tín với con đường mình tin tưởng,
với câu trả lời nội tại trong mình. Đó cũng chính là
niềm tin của tôi với Khai vấn: 
"Ai cũng có câu trả lời đúng nhất cho riêng mình,
cái họ cần là sự tĩnh lặng để nghe được câu trả lời
đó và can đảm đi theo nó mà thôi."

 Tôi mong muốn mang trải nghiệm đó đến với
những ai thật sự muốn nghe tiếng lòng của mình
hơn là cứ mải miết chạy theo những tiếng ồn ở bên
ngoài. Tôi đã trải qua con đường đau đớn đó, loay
hoay nhiều năm trời để thật sự có thể nghe được
tiếng lòng của mình. Dĩ nhiên con đường nào cũng
đều có những bài học quý giá, nhưng nếu có thể
rút ngắn được thời gian thì vẫn tốt hơn rất nhiều. 

 
Đó chính là điều tôi mong muốn đem lại cho

những ai có cơ duyên đến với Khai vấn.
 

- Coach Đinh Hải Đăng 

BE STRONG INSIDE
SỐNG ĐỜI NGƯỜI KHAI VẤN


